A rendeldi vérnyomas céltartomanyai'’

120-129/70-79 Hgmm

1 8—65 eves Hiperténia+krénikus vesebetegség egyiittes jelenléte esetén
(albuminuria <30 mg/nap) a rendelgi szisztolés vérnyomas-célérték
tartomanya 130-139 Hgmm

>65 éves 130-139/70-79 Hgmm

1. MHT szakmai irdn
(1 abl:

iranyelvei. Szerk.: Farsang Cs., Jarai Z.: Hypertonia és Nephrologi
Srnyomasértekek; esendd, gyengébb allapotd idés betegek esetén

MIT NEM SZABAD SOHA ELFELEJTENI?

A magasvérnyomas-betegség kezelésének donté pontja,
hogy On a kezelésként felirt gyégyszert pontosan szedje!
Indokolatlanul megszakitani a terapiat felel6tlenség, hiszen
a gyogyszer hianyaban kiugré vagy ingadozé vérnyomas
sulyos kovetkezményekkel jarhat. Az életmédra vonatkozé
tanacsok és a gyégyszeres kezelés pontos betartasaval nem-
csak hatékonyan csékkenthetd, de hossza tavon normalizal-
haté is a vérnyomasa, igy a leggyakoribb sziv- és érrendszeri
betegségek megelézhetéek, vagy kialakulasuk esélye jelen-
tosen csokkenthetd.

Ez a tajékoztaté anyag kizarélag informaciés célokat szolgal,
és nem helyettesiti az orvos szakmai tanacsait, valamint az
orvosi kezelést. Egészségi allapotaval vagy betegségével
kapcsolatos kérdéseivel forduljon kezel6orvosahoz!

Tovabbi informacid: Egis Gyogyszergyar Zrt., Kardiometabolikus iizletag, 1134 Budapest, Lehel u. 15.
tel: 06-1-803-22-22, e-mail: marketing@egis.hu, honlap: hu.egis.health
Lezaras datuma: 2021.02.25.
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A HELYES VERNYOMASMERES GYAKORLATA

A VERNYOMASMERES ELOTTI TUDNIVALOK:

A mérést megel6z6 30 perchen A mérés elétt legalabb 5 perccel, A mandzsetta szélességének el
nem szabad dohanyozni, illetve illetve a mérés alatt nyugodt kell émie a felkar kérfogatanak 40%-dt,
koffein vagy alkoholtartalmd italt ~ kériilményt kell biztositani illetve a felfujhato rész a felkar
fogyasztani. (ne mozogjon, ne beszélgessen). 80-100%-4t érje korbe.

Atul nagy mandzsettaval a valdsnal
alacsonyabb, a tul kicsi mandzsettaval
pedig a valdsnal magasabb értéket
kfog a késziilék kijelezni.

Ideilis esethen hasznaljon hitelesitett,
felkaros automata vérnyomasmérot!
Ezek a késziilékek érzékelik a mérést zavard

korilményeket (ritmuszavar, mozgas stb.),
amelyet kijeleznek. Hagyoményos vérnyomasméré

hasznalata esetén a sztetoszkopot
)

_J

Ne beszéljen

helyezziik a konyokhajlatban fut ar-
a mérés ideje alatt!

téria folé, majd a felpumpélas soran
a pulzushang eltiinését kdvetden
még +30 Hgmm-rel noveljiik a man-
dzsetta nyomdsat. A leengedési
sebesség ne haladja meg a2 Hgmm/
szivverés Gitemet! Amikor a pulzus
hang megjelenik, az a szisztolés vér-
nyomasérték, amikor ismét elttinik, az
a diasztolés érték. A vérnyomasértéket
2 Hgmm-s pontossag-

gal adjuk meg,

ne kerekitstik 5-0s

vagy 10-es értékre!

J
Ne felejtse el, hogy minimum \
két mérést kell végezni (a mérések
kozétt min. 1 perces sziinettel),

és a leolvasasok atlagat kell felje-
gyezni a vérnyomésnaploban.

Lébak nem keresztezve,
talpak a foldon

A magas vérnyomas néveli a sziv-és érrendszeri betegségek kockazatat, ennek ellenére 2 hiperténias betegbél 1 NEM éri el a vérnyomas célértéket.
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Az Egis Gyogyszergyar Zrt. tdmogatja a Magyar Hypertonia Tarsasag (MHT) térekveését,
amellyel az otthoni vérnyomasmeérések fontossagara hivja fel a figyelmet.



