A rendeldi vérnyomas céltartomanyai’

120-129/70-79 Hgmm

»
1 8'6 5 eves Hipertdnia+krénikus vesebetegség egyiittes jelenléte esetén
(albuminuria <30 mg/nap) a rendeldi szisztolés vérnyomas-célérték
tartomanya 130-139 Hgmm

>65 éves 130-139/70-79 Hgmm

1. MHT szakmai iranyelve. A hypertonic
(14. old., 14. tablazat alapjan, ré
célértéke a fentiekto| eltérd lehet

iranyelvei. Szerk.: Farsang Cs., Jarai Z.: Hypertonia és Nephrologi
g sértékek; esendd, gyengébb éllapotu idés betegek esetén

Mit nem szabad soha elfelejteni?

A magasvérnyomas-betegség kezelésének donto pontja,
hogy On a kezelésként felirt gyégyszert pontosan szedje!
Indokolatlanul megszakitani a terapiat felelotlenség, hiszen
a gyogyszer hianyaban kiugré vagy ingadozé vérnyomas
sulyos kovetkezményekkel jarhat. Az életmoédra vonatkozo
tanacsok és a gyogyszeres kezelés pontos betartasaval
nemcsak hatékonyan csokkentheto, de hosszu tavon nor-
malizalhato is a vérnyomasa, igy a leggyakoribb sziv- és
érrendszeri betegségek megelozhetoek, vagy kialakulasuk
esélye jelentosen csokkentheto.

Ez a tajékoztaté anyag kizardlag informacids célokat szolgal,
és nem helyettesiti az orvos szakmai tanacsait, valamint az
orvosi kezelést. Egészségi allapotaval vagy betegségével
kapcsolatos kérdéseivel forduljon kezeloorvosahoz!

Tovabbi informacid: Egis Gyogyszergyar Zrt., Kardiometabolikus iizletag, 1134 Budapest, Lehel u. 15.
tel: 06-1-803-22-22, e-mail: marketing@egis.hu, honlap: hu.egis.health
Lezaras datuma: 2021.02.25.
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A magasvernyomas-betegség kezelése
fix kombinaciokkal

[ Amennyiben Onnek magasvérnyomas-betegsége van (hipertonia),
» kezelGorvosa egy személyre szabott terapiat fog javasolni. Ennek
alapvetd részét képezi sziikség esetén az életmod-valtoztatas
(sport, étrend sth.), illetve a gyogyszeres terapia inditasa.

Gyogyszeres terapia esetén

a betegek tobbségénél
ketté vagy harom hatoanyag kombinalt
alkalmazasara van sziikség a vérnyomas-
celéertekek eléréséhez.

A kényelmesebb terapia érdekében ma mar

olyan gyodgyszerkészitmények is elérhetdek,

melyekben mar eleve két- vagy haromfajta,
egymastol eltéré hatasmechanizmusi
hatéanyag talalhatd. Ezen készitményeket
hivjuk FIX KOMBINACIOKnak.

A szakmai ajanlasok is a fix kombinaciokat
helyezik eldtérbe a szabad kombinaciokhoz
képest (tobb, kiillonbozo hatoanyagu
tabletta egyiittes szedése), mivel hosszii
tavon eredmeényesebb terapiat jelentenek

a hipertonias betegek szamara. Ezen
talmenéen Magyarorszagon mar olyan fix
kombinacios készitmények is elérhetéek,
amelyekben a magas vérnyomas, valamint
a magas koleszterinszint EGYUTTES
KEZELESére alkalmas hatéanyagok is
megtalalhatéak EGY TABLETTABAN.

Az elérhetd kettds és harmas

fix kombinacios megoldasokrol
erdekladjon kezeléorvosanal!

VT sk nyelve. A ypertoiabetegsé ltsénak e, 2k Farsang G, e 2) Fypertonia 6 Nephrologa 201, 221l 5 1536

Eza ek Iyettstt a2 orvosi kezelést. Egészsé

élapotaval vagy betegségével kapcsolatos kérdéseivel forduljon kezeldorvosahoz!

A magas vérnyomas néveli a sziv-és érrendszeri betegségek kockazatat, ennek ellenére 2 hipertéonias betegbél 1 NEM éri el a vérnyomas célértéket.

MERJUK otthon is!
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Az Egis Gyogyszergyar Zrt. tamogatja a Magyar Hypertonia Tarsasag (MHT) torekvesét,
amellyel az otthoni vérnyomasmerések fontossagara hivja fel a figyelmet.



